
            DAF REGION ØST 
   UNGDOM.  
  Tirsdag d. 11 august 2009 kl. 18.30 
Deltager : René FIF, Steen GIC, Jesper IK Hellas, Birte HIF, Ulrich BAK, Morten Greve, 
Michael AAC, Heidi AAC, Jesper Allerød, Bente KIF, Connie BAK 
 
 
Vinterturneringen :  
Skal den fortsætte som den er, der er stemning for den fortsætter. T-shirts er en succes, dog vil 
Bente undersøge om vi kan få en bedre kvalitet. I 4. runde kunne vi tænke os lidt underholdning i 
form af leg, optræden eller lignende inden præmieoverrækkelsen. 
1. runde   Ballerup  05.12.09  OK 
2. runde    09.01.10  
3. runde    06.02.10   
4. runde    20.03.10   
Som I kan se, mangler der arrangør til de 3 sidste runder i vinterturneringen, så byd bare ind på dem 
til Bente eller Connie.  
 
Kronborg Games : med 2010 årgange 
12 december 2009 
16 januar 2010 
27 februar 2010 
 
Vi skal huske vi skal have kapgang ved åbningsstævnet og afslutningsstævnet. 
 
Mangekamp: I vest har de delt mangekamp i 2 stævner (14 + og de små) skal vi også det ? 
Mangekamp for 14 + kunne skiftes med at afholdes ØST/VEST lige/ulige år. Det år vi så skulle 
have det hos os i ØST, så skal vi have de små med, så har vi kun et mangekamp ØST stævne. Hvor 
vi så skal til VEST, skal vi have et alene for de små. Er det noget man kan gå ind for eller ikke så 
mød op til B. og U. konferencen, da det vil være på programmet. 
 
Ang. ØST Holdkampe: Der blev fremført en idé om at afholde en holdkamps weekend. F.eks. for de 
10-15 årige lørdag d. 28/8 og for de 16-19 årige søndag d. 29/8 2010. Endelig beslutning blev ikke 
truffet, da det jo afhænger at terminslisten og klubberne som arrangører. 
 
B. og U. konferencen : 
23-24 oktober 2009 i  KRYB I LY kro, Kolding landevej 160, Taulov. Sidste tilmelding 9.10.09.  
 
Øst mesterskab forhindringsløb 2009  
2.000m.f. P17+P19 2.000m.f D15+D17 3.000m f. D19 
Bliver afviklet på Tårnby stadion tirsdag d. 15.9 kl. 17.15 . 
 
Vi har haft nogle forældre henvendelser angående udtagelse til vores udvalgte hold, forældrene skal 
kontakte sin klub og ikke udvalget, hvis de mener der er noget galt. Forsamlingen gav udvalget sin 
fulde opbakning angående udtagelserne for i år. 
 
Årsmødet : 
Torsdag d. 1.10. 09 i Ballerup. 
 
 
 
 
 
 



 
Eventuelt : 
Statistik hvad skal vi med dem ? På DAF`s hjemmeside er de fra 12 år. Vi i Øst har en papir udgave 
af statistikken, hvor alle grupper er med. Skal vi blive ved med det ? Inge Theil stopper, med at lave 
statistikker, så hvis vi skal blive ved i ØST med at lave statistikkerne, skal vi have fundet en person 
til det, kontakt en fra ØST udvalget hvis man brænder for statistikker og vil lave dem.    
 
Hvis man har ændringsforslag til B. og U. konferencen, så send det ud til klubbernes kontakt 
personer, så vi kan drøfte det på Årsmødet d. 1. oktober i Ballerup. 
 
Ref. Connie 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Som I også kan se af terminslisten mangler vi arrangører til en del stævner endnu, så byd bare ind. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 TERMINSLISTEN ØST 2010 
 
 
 
 
 
 
 



 
ØST Mesterskaber : 
 
ØST inde   23-24 januar  Ballerup 
 
ØST Landevej  11 april   Ballerup 
 
ØST Kastemangekamp  13 maj   Greve 
 
ØST Mangekamp  22-23 maj   Roskilde 
 
ØST Bane   29-30 maj  
 
ØST Holdkamp 16-19 år 28 eller 29 august 
 
ØST Holdkamp 10-15 år 19 september  Hillerød 
   Eller ny idé: d. 28/8 el. 29/8 ?? 

 
ØST Cross   7 november  
 
 
ØST stævner : 
 
Åbningsstævne  1-2 maj   Tårnby 
 
Glostrup Games  15 maj   Glostrup 
 
Eurotrack   19-20 juni   Frederiksberg 
 
Lyngby Ungdoms Games ??   Lyngby 
 
Distrikt match 16-17 år ??   ?? Esbjerg ?? 
 
Afslutningsstævne  25-26 september  Greve 
 
 
DM stævner : 
 
LTU indl.    8 maj    
 
LTU Finale  14 august 
 
DM Mangekamp  21-22 august    
 
DM Bane   4-5 september 
 
 


