
Konkurrenceregler for UP-stævnerne 2010 
 

Aldersklasseinddeling :                indtil 7 år født i 2003 eller senere 

8-9 år født i 2002-2001 

10-11 år født i 2000-1999 

12-13 år født i 1998-1997 

14-15 år født i 1996-1995 

16-17  år født i 1994-1993 

(samt evt. 18-19  år født i 1992-1991 
 

Deltagerne må kun starte i deres naturlige aldersklasse. Stafetløb undtaget. 

I stafetløb er det tilladt at mixe hold på tværs af køn og aldersklasse, det vil altid være 

i den ældste deltagers aldersklasse og mixhold stiller op i drengegruppen. 

 
Ingen deltager må, i samme stævne, starte i mere end 3 individuelle øvelser + stafetløb. 

 

Placeringspoint opnås efter følgende skala : 

Nr. 1: 10 point, nr. 2: 8 point, nr. 3: 7 point, nr. 4: 6 point, nr. 5: 5 point, nr. 6: 4 

point, nr. 7: 3 point, nr. 8: 2 point og alle øvrige, der fuldfører øvelsen får 1 point. 

 
Hvis 2 eller flere deltagere i en øvelse opnår samme resultat, skal de have samme point 

for resultatet, uanset heatinddeling og springhøjder. Der gives ikke point i stafetløb. 

 
Til deltagere, der opnår følgende pointtal : 25 point = bronze 

    50 point = sølv 

    75 point = guld 

kan klubben købe pointnåle hos Steen Jensen, Kvædehaven 13, postboks 1422,  

2600 Glostrup.  Tlf. 43 63 17 41, fax. 43 63 17 01. E-mail: steen.jensen@sport.dk 

 
Der kræves ingen startpenge for deltagelse i stævnerne. 

 

Ved afholdelse af stævnet bør den arrangerende klub selv stille med øvelsesledere. 

De deltagende klubber skal stille med én hjælper for hver påbegyndt 10 deltagere. 

 
Anmeldelser skal ske klubvis, med oplysninger om deltagernes navn, fødselsår og  

aldersklasse, til de nævnte kontaktpersoner senest den nævnte dato. 

Eventuelle efteranmeldelser er arrangørens afgørelse. 

 
Resultatlisten skal indeholde navn, fødselsår, klub, resultat i placeringsorden for hver  

aldersgruppe samt opnåede point i øvelsen. Resultatlisten udsendes inden 8 dage efter 

stævnets afholdelse, til hver af de deltagende klubber samt til : 

 

Dansk Atletik Forbund, Idrættens Hus, Brøndby stadion 20, 2605 Brøndby. 

E-mail : daf@dansk-atletik.dk      
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